
Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario)
Para hacer la inscripción:  
* Completar solicitud de participación. * En caso de ser autónomo/a: último pago de la Seg. Soc. e I.A.E. 

* Entregar fotocopia de D.N.I.

* Entregar fotocopia de nómina  o contrato de trabajo. 

* En caso de ser autónomo/a: último pago de la Seg. Soc. e I.A.E. (sólo profesionales liberales).

actualiz

ada.

FOREM-CC.OO. SAN ADRIÁN
Nºcurso Curso Horas Fecha inicio Fecha fin Horario

016002 Atención a la infancia 40 20/09/2010 14/10/2010 18:30-21:35 l-j

229001 Redes Sociales en Internet 20 20/09/2010 01/10/2010 19:30-22:00 l-j

189002 Mecanografía 20 04/10/2010 15/10/2010 17:00-19:30 l-j

070001 Contratos, Nóminas y Seguridad Social 40 18/10/2010 11/11/2010 17:00-19:30 l-j

097002 Diseño de páginas web:Flash CS4 40 18/10/2010 11/11/2010 19:30-22:00 l-j

225002 Psicomotricidad en centros infantiles y guarderías (de 0 a 3 30 23/10/2010 27/11/2010 fds 09:00-14:00 s

130001 Gestión de almacén y Facturaplús 2009 21 12/11/2010 27/11/2010 fds 19:00-22:00v/09:00-13:00s

140010 Hoja de cálculo : Excel 2007 30 15/11/2010 02/12/2010 19:30-22:00 l-j

VIANA
167010 Internet, correo electrónico 30 20/09/2010 07/10/2010 19:00-21:30 l-j

054002 Cómo sacar partido a tu ordenador 30 13/10/2010 28/10/2010 19:00-21:30 l-j

Financia: Imparte Entidad solicitante:

Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario).
Para hacer la inscripción:  
Completar solicitud, entregar fotocopia de DNI, fotocopia de nómina o contrato de trabajo.

En caso de ser autónomo/a: último pago de la seguridad social e I.A.E. 

Tarjeta de las Oficinas de Empleo de Navarra (sólo personas en desemleo)

FOREM-CC.OO. SAN ADRIÁN
Nºcurso Curso Horas Fecha inicio Fecha fin Horario

911013 Conduccion de carretillas elevadoras 25 13/09/2010 24/09/2010 16:00-18:30 (l-j, 1ª sem)

16:00-19:00 (l-v, 2ª sem)

911014 Conduccion de carretillas elevadoras 25 13/09/2010 24/09/2010 18:45-21:15 (l-j, 1ª sem)

19:00-22:00 (l-v, 2ª sem)

PLAN DE FORMACION CONTINUA
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 2010

Dirigidos a: Podrán participar en los cursos los TRABAJADORES/AS ocupados/as en centros de trabajo de Navarra y PERSONAS DESEMPLEADAS inscritas 

en las oficinas de empleo de Navarra.

www.foremnavarra.org

Dirigidos a: Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo y limitada su participación según convocatoria: al personal de las Administraciones Públicas y a 

los/as DESEMPLEADOS/AS con ayudas al transporte, alojamiento y manutención, conciliación y becas para discapacitados/as (solicitar en administración 

cuadro resumen).

PLANES DE FORMACIÓN INTERSECTORIALES 
MEDIANTE CONVENIOS DE ÁMBITO AUTONÓMICO 2010

(sólo profesionales liberales).

* En el caso de estar en situación de desempleo, tarjeta de demanda de 

www.foremnavarra.org
NOTA INFORMATIVA
Se pueden solicitar un máximo de cuatro cursos por programación. Se indicará el orden de preferencia de cada uno de ello4
Es imprescindible cumplir con los requisitos indicados en cada temario. En caso contrario, Forem se reserva del derecho a ofrecer a la persona participante 
abandonar el curso y facilitar la inscripción en otro en el que cumpla con los requerimientos y pueda adquirir conocimientos que mejoren su capacitación 
profesional. Debes consultar los requisitos de cada curso en el temario (www.foremnavarra.org o solicitándolo en nuestras oficinas)
Los cursos están dirigidos prioritariamente a personas en activo. La participación de personas en situación de desempleo está limitada según se establece en la 
normativa sujeta a la resolución de la Convocatoria 2010.
Cada usuario/a puede participar en una acción formativa por programación cada semestre. Podrá realizar más de uno sólo en el caso de que hubiera plazas 
disponibles en las otras opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso, interesa que las acciones en las que estás interesado/a no 
coincidan en fechas y horarios.
Cada alumno/a no podrá superar 270 horas de formación ni se podrán realizar dos cursos con el mismo número de Acción Formativa (la Acción de cada curso 
son los tres primeros dígitos).
SELECCIÓN DE ALUMNOS/AS
La selección de los/as participantes se realizará por riguroso orden de inscripción y siempre teniendo en cuenta:
La situación laboral del alumno/a el día de inicio del curso  y que cumple los requisitos que marca cada temario.
Excepción: Cursos en los que se indica “Imprescindible completar CUESTIONARIO”: los/as interesados/as responderán a un cuestionario con el fin de que el 
personal docente pueda homogeneizar el grupo en función de los conocimientos, experiencia y/o formación. SOLICITA este CUESTIONARIO al cumplimentar tu 
ficha de inscripción.
CONFIRMACIÓN DE ASISTENCIA:Se avisará a las personas admitidas una semana antes del inicio del curso a través de un mensaje al móvil o llamada telefónica. 
Si ya te has apuntado a los cursos y cambia tu situación laboral avísanos para actualizar nuestras bases de datos. 
ABANDONOS: Forem se reservará para próximas convocatorias el derecho a no admitir a personas que hubiesen abandonado cursos sin la debida justificación.

 



-

Financia: Solicita eImparte 

horarios.

Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario).
Para hacer la inscripción:  
Completar solicitud, entregar fotocopia de DNI, fotocopia de nómina o contrato de trabajo.

En caso de ser autónomo/a: último pago de la seguridad social e I.A.E. 

Tarjeta de las Oficinas de Empleo de Navarra (sólo personas en desemleo)

FOREM-CC.OO. VIANA
Nºcurso Curso Horas Fecha inicio Fecha fin Horario

911015 Conduccion de carretillas elevadoras 25 02/11/2010 12/11/2010 16:00-18:30 (m-v, 1ª sem)

16:00-19:00 (l-v, 2ª sem)

911016 Conduccion de carretillas elevadoras 25 02/11/2010 12/11/2010 18:45-21:15 (m-v, 1ª sem)

19:00-22:00 (l-v, 2ª sem)

-

Financia: Solicita eImparte 

horarios.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
FOREM-CC.OO. VIANA • C/ Tudela, 9bajo. Tfno.: 948 64 53 95/948 67 20 24  • Fax: 948 64 53 95

Horario de atención al público: Del 01/07/10 al 31/08/10 de 8:30-14:30, a partir del 01/09/10 de 9:00-13:30 y 16:00-19:45 l-j y viernes de 8:30-14:30

www.foremnavarra.org

Requisitos: Carnet de conducir B en vigor / Capacidad para tomar notas y leer con fluidez

Cada usuario/a puede participar en una acción formativa por programación cada semestre salvo en el caso de que hubiera plazas disponibles en las otras 

opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso, interesa que las acciones en las que estás interesado/a no coincidan en fechas y 

NOTA IMPORTANTE: La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de 
inicio del curso. Se avisará a las personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamando telefónicamente. Si ya te has apuntado 
a nuestros cursos y cambia tu situación laboral avísanos para actualizar nuestras bases de datos.

Horario de atención al público: Del 01/07/10 al 31/08/10 de 8:30-14:30, a partir del 01/09/10 de 9:00-13:30 y 16:00-19:45 l-j y viernes de 8:30-14:30

www.foremnavarra.org

PLAN DE FORMACION CONTINUA
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 2010

Dirigidos a: Podrán participar en los cursos los TRABAJADORES/AS ocupados/as en centros de trabajo de Navarra y PERSONAS DESEMPLEADAS inscritas 

en las oficinas de empleo de Navarra.

Requisitos: Carnet de conducir B en vigor / Capacidad para tomar notas y leer con fluidez

Cada usuario/a puede participar en una acción formativa por programación cada semestre salvo en el caso de que hubiera plazas disponibles en las otras 

opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso, interesa que las acciones en las que estás interesado/a no coincidan en fechas y 

NOTA IMPORTANTE: La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de 
inicio del curso. Se avisará a las personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamando telefónicamente. Si ya te has apuntado 
a nuestros cursos y cambia tu situación laboral avísanos para actualizar nuestras bases de datos.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
FOREM-CC.OO. SAN ADRIÁN • C/ Santa Gema 33-35 entrepl. Tfno.: 948 67 20 24  • Fax: 948 69 62 57
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