PLANES DE FOR!V\ACION INTERSECTORIALES
MEDIANTE CONVENIOS DE AMBITO AUTONOMICO 2010

Dirigidos a: Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo y limitada su participacién segun convocatoria: al personal de las Administraciones PUblicas y a
los/as DESEMPLEADOS/AS con ayudas al fransporte, alojamiento y manutencién, conciliacion y becas para discapacitados/as (solicitar en administracion

Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario)
Para hacer la inscripcion:

* Completar solicitud de participacion. * En caso de ser auténomo/a: Ultimo pago de la Seg. Soc. e I.AE.

* Entregar fotocopia de D.N.I. (sélo profesionales liberales).

* Entregar fotocopia de ndmina o contrato de trabagjo. * En el caso de estar en situacion de desempleo, tarjeta de demanda de
actualiz

* En caso de ser autbnomo/a: Ultimo pago de la Seg. Soc. e I.AEE. (sdlo profesionales liberali ada.

FOREM-CC.O0O. SAN ADRIAN

N°curso Horas Fecha inicio Fecha fin Horario
016002 Atencion ala infancia 40  20/09/2010 14/10/2010 18:30-21:35 1
229001 Redes Sociales en Internet 20  20/09/2010 01/10/2010 19:30-22:00 I-j
189002 Mecanografia 20  04/10/2010 15/10/2010 17:00-19:30 I
070001 Confratos, Néminas y Seguridad Social 40 18/10/2010 11/11/2010 17:00-19:30 I+
097002 Disefio de paginas web:Flash CS4 40 18/10/2010 11/11/2010 19:30-22:00 I-j
225002 Psicomotricidad en centros infantiles y guarderias (de 0 a 3 30 23/10/2010 27/11/2010 fds 09:00-14:00 s
130001 Gestion de almacén y Facturaplis 2009 21 12/11/2010 27/11/2010 fds 19:00-22:00v/09:00-13:00s
140010 Hoja de cdiculo : Excel 2007 30 15/11/2010 02/12/2010 19:30-22:00 |-
VIANA
167010 Internet, correo electronico 30  20/09/2010 07/10/2010 19:00-21:30 I
054002 Coémo sacar partido a tu ordenador 30 13/10/2010 28/10/2010 19:00-21:30 I+
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NOTA INFORMATIVA
Se pueden solicitar un méximo de cuatro cursos por programacion. Se indicard el orden de preferencia de cada uno de ello4

Es imprescindible cumplir con los requisitos indicados en cada temario. En caso contrario, Forem se reserva del derecho a ofrecer a la persona participante
abandonar el curso y facilitar la inscripcién en otro en el que cumpla con los requerimientos y pueda adquirir conocimientos que mejoren su capacitacion
profesional. Debes consultar los requisitos de cada curso en el temario (www.foremnavarra.org o solicitdndolo en nuestras oficinas)

Los cursos estdn dirigidos prioritariamente a personas en activo. La participacion de personas en situacion de desempleo estd limitada segun se establece en la
normativa sujeta a la resolucién de la Convocatoria 2010.

Cada usuario/a puede participar en una accién formativa por programacién cada semestre. Podrd realizar mds de uno sélo en el caso de que hubiera plazas
disponibles en las otras opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso, interesa que las acciones en las que estds interesado/a no
coincidan en fechas y horarios.

Cada alumno/a no podrd superar 270 horas de formacion ni se podrdn realizar dos cursos con el mismo numero de Accidn Formativa (la Accidn de cada curso
son los tres primeros digitos).

SELECCION DE ALUMNOS/AS

La seleccién de los/as participantes se realizard por riguroso orden de inscripcién y siempre teniendo en cuenta:

La situacién laboral del alumno/a el dia de inicio del curso 'y que cumple los requisitos que marca cada temario.

Excepcion: Cursos en los que se indica “Imprescindible completar CUESTIONARIO”: los/as interesados/as responderdn a un cuestionario con el fin de que el
personal docente pueda homogeneizar el grupo en funcién de los conocimientos, experiencia y/o formacién. SOLICITA este CUESTIONARIO al cumplimentar tu
ficha de inscripcion.

CONFIRMACION DE ASISTENCIA:Se avisard a las personas admitidas una semana antes del inicio del curso a través de un mensaje al mévil o llamada telefénica.
Si ya te has apuntado a los cursos y cambia tu situacién laboral avisanos para actualizar nuestras bases de datos.

ABANDONOS: Forem se reservard para préximas convocatorias el derecho a no admitir a personas que hubiesen abandonado cursos sin la debida justificacion.

PLAN DE FORMACION CONTINUA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2010

Dirigidos a: Podrdn participar en los cursos los TRABAJADORES/AS ocupados/as en centros de trabajo de Navarra y PERSONAS DESEMPLEADAS inscritas
en las oficinas de empleo de Navarra.

Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario).

Para hacer la inscripcién:

Completar solicitud, entregar fotocopia de DNI, fotocopia de ndmina o contrato de trabagjo.

En caso de ser auténomo/a: Ultimo pago de la seguridad social e I.A.E.

Tarjeta de las Oficinas de Empleo de Navarra (sélo personas en desemleo)

FOREM-CC.OO. SAN ADRIAN

N°curso Horas Fecha inicio Fecha fin Horario

911013 Conduccion de carretillas elevadoras 25 13/09/2010 24/09/2010 16:00-18:30 (I}, 19 sem)
16:00-19:00 (I-v, 2% sem)

911014 Conduccion de carretillas elevadoras 25 13/09/2010 24/09/2010 18:45-21:15 (I, 1¢ sem)

19:00-22:00 (I-v, 2% sem)









